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Уровни образования  

обучающихся МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа г.Слюдянки»  

на 2018-2019 учебный год  

 

Отделение  Этап подготовки  Срок 

освоения  

Минима-

льный 

возраст для 

зачисления  

Нагрузка (час/неделю)  Наполня-

емость 

групп 

(обучаю-

щихся)  

БАСКЕТБОЛ  Спортивно-оздоровительная 

группа  

1 год  с 6 лет  6 часов  15 

Этап начальной подготовки  3 года  8 лет До года – 6 часов  
Свыше года – 9 часов 

15 
14 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)  

5 лет  12 лет  До двух лет – 12 часов  

Свыше двух лет – 18 

часов 

10 

8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства  

2 года  14 лет  18 часов  8 

БОКС Спортивно-оздоровительная 

группа  

1 год  с 6 лет  6 часов  15 

Этап начальной подготовки  3 года  10 лет До года – 6 часов  

Свыше года – 9 часов 

15 

14 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)  

3 года   12 лет  До двух лет – 12 часов  

Свыше двух лет – 18 

часов 

10 

8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства  

2 года  14 лет  18 часов  8 

ВОЛЕЙБОЛ  Спортивно-оздоровительная 

группа  

1 год  с 6 лет  6 часов  15 

Этап начальной подготовки  3 года  9 лет До года – 6 часов  

Свыше года – 9 часов 

15 

14 

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)  

5 лет  12 лет  До двух лет – 12 часов  
Свыше двух лет – 18 

часов 

10 
8 

САМБО  Спортивно-оздоровительная 

группа  

1 год  с 6 лет  6 часов  15 

Этап начальной подготовки  2 года  10 лет До года – 6 часов  

Свыше года – 9 часов 

15 

14 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)  

4 года   12 лет  До двух лет – 12 часов  

Свыше двух лет – 18 

часов 

10 

8 

ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА  

Спортивно-оздоровительная 

группа  

1 год  с 6 лет  6 часов  15 

Этап начальной подготовки  3 года  9 лет До года – 6 часов  

Свыше года – 9 часов 

15 

14 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)  

5 лет  12 лет  До двух лет – 12 часов  

Свыше двух лет – 18 

часов 

10 

8 

ФУТБОЛ  Спортивно-оздоровительная 

группа  

1 год  с 6 лет  6 часов  15 

Этап начальной подготовки  3 года  8 лет До года – 6 часов  
Свыше года – 9 часов 

15 
14 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)  

5 лет  10 лет  До двух лет – 12 часов  

Свыше двух лет – 18 

часов 

10 

8 

ШАХМАТЫ  Спортивно-оздоровительная 

группа  

1 год  с 6 лет  6 часов  15 

Этап начальной подготовки  2 года  с 7 лет До года – 6 часов  

Свыше года – 9 часов 

15 

14 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации)  

4 года  8 лет  До двух лет – 12 часов  

Свыше двух лет – 18 

часов 

10 

8 

 


